
臨海副都心ミライ会議2024とは

臨海副都心ミライ会議は、臨海副都心をより活気ある魅力に溢れたまちとすることを目的に、まちに

関わる多様なステークホルダーと臨海副都心の未来像を共創する場です。そして、そのために

「フューチャーセッション」という手法を用いて実施します。

フューチャーセッションとは：多様な人々との対話（＝自由な雰囲気で行なわれる真剣な話し合い）

を通じて、一緒に未来を創るアクションを起こしていくダイナミックな場
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なぜ今、フューチャーセッションなのか？

エネルギー問題、少子高齢化問題、ワークライフバランス、地域格差問題など、一つの最適解が存在

しない「複雑な問題」が、現在の社会にはあふれています。

この最適解のない複雑な問題は、当事者が考え方や態度を変えなければ解決できません。そこで、企

業・行政・NPOなどのセクターの壁、組織内の部署の壁、専門分野の壁など、立場の違いを超えた対

話により、協調アクションを生み出す「フューチャーセッション」が求められています。

臨海副都心ミライ会議（フューチャーセッション）のプロセス

創造的にアウトプットをつくることに加えて、関係性を大切にし、問いをしっかりと深めていく対話

の要素を組み込んで運営します。

参加者一人一人の想いを引き出し、つなげ、アイデアを共創していくことで共感を生み、さらに参加

者同士が共進化していくプロセスです。

STEP1 思いを持ち寄り、傾聴し、信頼関係を醸成する

STEP2 自分たちの視点で、新しく問題を再定義する

STEP3 自分たちが起こしたい、アクションを共創する



フューチャーセッション事例

様々な組織や地域などでフューチャーセッションを通じた共創への取り組みが行われています。
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企業イノベーションのための

フューチャーセッション

自動車メーカーなど

月面社会のビジョンを描く

フューチャーセッション

CCCMKホールディングス株式会社

Tカードみんなのエシカルフードラボ
https://ethicalfoodlab.tsite.jp/

まちづくりのための

フューチャーセッション

社会問題解決のための

フューチャーセッション

富山市

とやま未来共創会議
https://www.city.toyama.lg.jp/shisei/seisaku/1

010733/1010734/1010736/index.html

より詳しく知りたい方は、こちらもご参照ください

フューチャーセッションポータルサイト

OUR FUTURES (https://ourfutures.net)

世界中で実施されているフューチャーセッションの開催情報、

フューチャーセッションに関する最新情報が集っています。

イノベーションを産み出そうとしている誰もが、質の高いフュー

チャーセッションを実施できるよう、セッションの設計、運営、

フィードバック、コミュニティ形成といった一連のプロセスをサ

ポートするwebサービスも提供しています。

要会員登録（無料）

化粧品メーカー

男性の未来

フューチャーセッション

科学技術・学術政策研究所

みんなで創ろう2045/55の

社会ビジョンワークショップ
https://www.ourfutures.net/groups/223

藤崎町

ふじさき地域デザインLABO
http://www.town.fujisaki.lg.jp/index.cfm/9,0,

70,346,html

株式会社フューチャーセッションズ（Future Sessions Inc.）http://www.futuresessions.com

https://ethicalfoodlab.tsite.jp/
https://www.city.toyama.lg.jp/shisei/seisaku/1010733/1010734/1010736/index.html
https://www.city.toyama.lg.jp/shisei/seisaku/1010733/1010734/1010736/index.html
https://www.ourfutures.net/groups/223
http://www.town.fujisaki.lg.jp/index.cfm/9,0,70,346,html
http://www.town.fujisaki.lg.jp/index.cfm/9,0,70,346,html
http://www.futuresessions.com/

	スライド 1
	スライド 2

